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Trager®, Psychophysische Integration und Mentastics® ist Bewegungsschulung durch eine passive und aktive
Form des Erlernens, bzw. Wiedererlernens einer freien, leichten und uneingeschrénkten Haltung.

In der Tischarbeit werden neue, freiere sensuelle Erfahrungen vermittelt, die eine vertiefte verstandnisvolle
Eigenwahrnehmung ermdéglichen. Verankert wird diese neu gefundene Haltung durch einfache, bewuf3te
Bewegungs- und Wahrnehmungsschulung (Mentastics = mental gymnastics), die jederzeit im Alltag gelibt
werden kann. Wir lernen unseren Kérper und unsere Bedurfnisse besser kennen, kénnen Unnétiges durch
Angenehmes ersetzen und Gbernehmen Verantwortung fiir unser Wohlbefinden.

Diese Kdorperarbeit wurde vom amerikanischen Arzt Dr. Milton Trager im Laufe von tber 60 Jahren entwickelt
und verfeinert.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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