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Bei der Vitaflex-Methode handelt es sich um eine Reflexzonen Behandlung am ganzen Kérper. Sie
unterscheidet sich von andern &hnlichen Therapien wie Ful3reflexmassage, Akupressur und Shiatsu, da keine
kérperlichen Manipulationen stattfinden.

Der Therapeut arbeitet ("flext") mit den Handen in einer bestimmten Reihenfolge und Technik, mit den FiiRen
beginnend, dann Uber die Hande zum Riicken, Nacken, Kopf und Gesicht. Dabei braucht er keine Hilfsmittel,
und der Kunde braucht sich nicht zu entkleiden.

Bei der Vitaflex-Methode wird eine "Press-curl"-Technik angewendet, also eine "Druck-Dreh-Bewegung", mit
dem Finger in den Punkt driickend. Der Therapeut bleibt nicht auf dem Punkt, sondern a3t sofort wieder los.
Es gibt sehr wenige manuelle Therapien, welche dem Kopf und Gesicht soviel Therapiezeit zuwenden.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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