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Die allerwichtigste Voraussetzung für das Selbstmanagement ist die Selbstliebe!

 Viele Menschen können sich unbewusst nur begrenzt lieben - sie glauben sich zu 100 % zu lieben - aber das
ist oft nicht so. Das Leben selbstständig und selbstbewusst in die Hand zunehmen, Verantwortlungsvoll zu
handeln und in allen Lebenslagen ein Urvertrauen und ein Selbstvertrauen zu haben - das ist
Selbstmanagement.

 Um dies zu erreichen kann man an folgen Blockaden arbeiten: Selbstwert - Selbstliebe, Gottvertrauen und
Schicksalsvertrauen. Positive Gedanken und Gefühle sowie Ziele setzen und die Unterstützung von Visionen,
sowie der Glaube und das Hoffen, dass die Ziele in Erfüllung gehen. Sich der karmischen Schule des Lebens
öffen und ggf. aus den Opferstruckturen heraus gehen und das Leben selbst in die Hand nehmen und
Entscheidungen treffen. Sich bewusst werden, das es himmlische Helfer und irdische Helfer gibt und ihre
Kontakte suchen. Vielleicht auch in einer Gruppe sich mit den Lebenskrisen auseinandersetzen um in
gruppendynamischen Prozessen gemeinsame Erkenntnisse und Heilungs- Entwicklungserfahrungen zu
erleben. Für die Persönlichkeitsentwicklung eignen sich Heilerausbildungen und Lebensschulen die den
ganzheitlichen Menschen im Auge haben. Auch über systemische Aufstellungsarbeit ist viel zu erreichen: Hier
wäre die Möglichkeit zu erarbeiten das Leben in die Hand zu nehmen!
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