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Was ist eine ADS-Therapie, ADHS-Therapie, HKS-Therapie? (Aufmerksamkeitsdefizitsstérung,
Aufmerksamkeitsdefizitshyperaktivitatsstorung) Was ist ADS, ADHS? Die Aufmerksamkeitsdefizitstérung
(ADHS), Hyperaktivitatsstérung, die auch als Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom, Hyperaktivitdtssyndrom oder
Hyperkinetische Stérung (HKS) bezeichnet wird, ist eine bereits im Kindesalter beginnende psychische
Storung, die sich durch Probleme mit der Aufmerksamkeit sowie Impulsivitat und haufig auch Hyperaktivitat
auszeichnet. Etwa drei bis zehn Prozent aller Kinder zeigen Symptome im Sinne einer ADHS. Jungen sind
deutlich haufiger betroffen als Madchen. Die Symptome kénnen mit unterschiedlicher Auspragung bis in das
Erwachsenenalter hinein fortbestehen.

Verbreitet ist insbesondere die Bezeichnung Aufmerksamkeitsdefizitstérung (ADS). Veraltet sind hingegen die
Bezeichnungen Minimale Cerebrale Dysfunktion (MCD) und Psychoorganisches Syndrom (POS). International
wird Ublicherweise von Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) bzw. Attention Deficit Disorder (ADD)
gesprochen.

Die Aufmerksamkeitsdefizitstérung ist ein multifaktoriell bedingtes Stérungsbild mit einer erblichen Disposition,
welche die Ausbildung der Krankheit begunstigt. Auf neurobiologischer Ebene wird es unter anderem als
striatofrontale Dysfunktion erklart. Fur den Verlauf und die individuelle Auspragung spielen daneben
psychosoziale Faktoren und Umweltbedingungen eine wichtige Rolle.

Warum ist eine ADS-Therapie oder ADHS-Therapie empfehlenswert?

Betroffene und ihre Angehdrigen stehen meist unter erheblichem Druck. Versagen in Schule oder Beruf und
die Entwicklung von weiteren psychischen Stdrungen sind haufig eine Folge. ADS-Therapie, ADHS-Therapie
oder HKS-Therapie richtet sich nach dem Schweregrad, den jeweiligen Symptomen sowie dem Alter des
Betroffenen. Wegen der Komplexitét der Stérung wird angestrebt, verschiedene Behandlungsansatze zu einer
auf den Patienten und sein soziales Umfeld zugeschnittenen Therapie zu kombinieren.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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