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Gegenuber anderen Methoden zeichnet sich das Psychodrama (griech. psyche = Seele, drama = Handlung)
durch einen handelnden Zugang zum Erleben des Einzelnen bzw. der Gruppe aus, da das zu bearbeitende
Thema nicht nur auf verbaler Ebene sondern auch durch szenische Darstellung erschlossen werden kann.

Beim Psychodrama stehen Szenen aus dem realen Erleben der Gruppenmitglieder im Mittelpunkt. Deren
Bearbeitung wird oft als sehr realitatsnah und emotional intensiv erlebt. Durch die Arbeit werden
mitmenschliche Gegenseitigkeit, soziale Kompetenzen, Autonomie und Wahlvermoégen gefordert.
Psychodrama funktioniert aber nicht nur in der Gruppe sondern auch mit Paaren oder in Einzelsitzungen.

Ziele des Psychodrama sind u.a. eine intensivere Selbst- und Fremdwahrnehmung, die Entwicklung und
Erprobung neuer Handlungsmdéglichkeiten, das Erkennen und Beheben von Kommunikationsstérungen und
die Klarung problematischer zwischenmenschlicher Beziehungen. Destruktive Rollenmuster kdnnen durch das
Einuben neuer Verhaltensweisen im Rollenspiel umgewandelt werden. Mentale Bilder werden wie in einem
Buhnenbild dargestellt und von verschiedenen Seiten betrachtet. Erinnerungen und Gefiihle werden wieder
lebendig, Verhaltensmuster und Einstellungen werden sichtbar, Veranderungsmaglichkeiten kdnnen
spielerisch erprobt werden. Damit ist Psychodrama lebendiges und erfahrungsorientiertes Lernen.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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