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Was ist Farbpunktur nach Peter Mandel? Die Farbpunktur ist eine ganzheitliche Therapieform, bei der mittels
Kaltlicht farbige Frequenzen auf bestimmte Akupunkturpunkte bzw. Zonen appliziert werden. Die Information
der entsprechenden Lichtschwingung setzt regulierende Impulse frei, die sowohl Kdérper, Geist und Seele
beeinflussen. Die Farbpunktur-Therapie mit Farben beruht auf dem Ausgleich von Disharmonien auf der
energetischen und auf der informativen Ebene. Die Farbpunktur ist auch deshalb von Bedeutung, weil die
Verstandigung der Zellen miteinander mittels Licht erfolgt.

Anwendungsgebiete Farbpunktur nach Peter Mandel
Die Farbpunktur lasst sich bei nahezu allen Krankheiten anwenden, teilweise in Kombination mit anderen
ganzheitlichen Methoden.

Farbwirkungen bei der Farbpunktur

Rot vertritt das cholerische Temperament. Rot gilt als Farbe des Lebens, der gliihenden Sonne und des
Feuers. Liebe und Freude, Wut und Zorn sind die polaren Gré3en der roten Farbe. Rot gilt als Farbe des
Herzens und der Lunge. Deshalb erhéht Rot den Puls, den Blutdruck und die Atemfrequenz. Rot fordert die
Durchblutung und wird als ,warme* Farbe vor allem bei nichtentziindlichen Prozessen angewandt, zur
Hautstraffung sowie gegen Akne und Ekzeme.

Orange ist die Farbe der Heiterkeit und des Frohsinns. Herzenswéarme und Herzensglte sind dem Orange
zugeordnet. In der therapeutischen Anwendung sind es besonders die psychischen Erkrankungen, bei denen
man Orange einsetzt. Dauernde Midigkeit und Lustlosigkeit kdnnen durch Orange-Bestrahlung aufgehoben
werden. Orange steigert unwillkiirlich den Ehrgeiz des Menschen. Orange fordert die Verjingung der Haut und
lasst das Gesicht strahlen. Wirkt gegen Falten und Schwangerschaftsstreifen.

Gelb vertritt das sanguinische Temperament. Gelb ist das Symbol der im Zenit stehenden Sonne. In der
Farbpsychologie steht Gelb fur losgeltste Heiterkeit. Gelb ist die Farbe des Verdauungstraktes und des
Drisen-, Hormon- und Lymphsystems. Es gilt als Farbe der linken Gehirnhalfte und damit des Intellekts. Gelb
ist indiziert bei schlaffer Haut.

Grin vertritt das phlegmatische Temperament. Griin gilt als neutraler Faktor. Es hat harmonisierende,
ausgleichende Wirkung. Grun ist die Farbe der Konzentration und steht fir genaue Kontrolle, exakte Analyse,
konsequente Logik sowie fir das Registrieren und Erinnern. Griin ist die wichtigste Farbe, um auf den
Stoffwechsel einzuwirken. Gleichzeitig unterstitzt die Farbe Griin die Entgiftung und Harmonisierung der Haut
und festigt das Bindegewebe.

Blau die Farbe der Ruhe und Unendlichkeit, vertritt das melancholische Temperament. Blau bringt tiefe
Beruhigung und Entkrampfung. Es wirkt desinfizierend und abschwellend. Blau kann Spasmen l6sen
(Migrane) und die Schlafbereitschaft férdern. Blau beruhigt die Haut und ist angezeigt bei Couperose,
Talgdriisen und Warzen.

Violett gilt als Farbe der Emotion und der rechten Gehirnhéalfte- damit also als meditative Farbe. Ein Hauch
von Magie und Zauberei haftet dieser Farbe an. Violett kann zur tiefen seelischen Befreiung fiihren. Intuition
und Imagination werden verstarkt. Violett kann als Regulator der Schnittstelle von Psyche und Kérper gesehen
werden. Violett wirkt auf das Immunsystem, férdert die Faltenglattung und hilft bei Gewebedeformation,
Cellulite und Narben.

Seele-Geist-Farben bei der Farbpunktur nach Peter Mandel

Tarkis stellt die verbindende GréRe zwischen den &uf3eren und inneren Aspekten unseres Lebens dar.
Innerhalb der Doppelfunktion des Seelenprinzips (auRen= Kdrper, innen= Geist) wandelt sich das Turkis. So
hat die AuRenbeziehung eine dunklere Farbe als die des Innenbezugs. Dabei sind im AuBeren (=
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Dunkeltirkis) die psychischen Symptome, die sich mitunter in extremer Form mitteilen kénnen zu finden. Die
Farbe Helltrkis ist den Seele-Geist-Farben zugeordnet. Helltlrkis als farbliche Entsprechung des ,inneren
Teils" bezieht sich auf Blockierungen, welche im Tiefenbewusstsein den Menschen in die Starre oder Stase -
zum Beispiel in die Depression - treiben. Turkis ist die Hauptfarbe der Haut.

Lichtgrin ist die Farbe der reinen Gite, die nicht nach Gegengaben fragt. Hier findet ein Aufstieg vom
triebhaft-irdischen Griin zum triebsicheren reinen Gelbgriin statt. Diese Farbe steht flir unbegrenzte Sicherheit
und Ruhe. Allgemein ist sie der rechten Kérperhalfte zugeordnet.

Purpur hier liegt die Macht iber die Gedanken verborgen. Als Farbe der reinen Menschlichkeit und als Farbe,
welche die Macht liber das Blut hat, bedeutet sie die Transparenz der hochsten Kristallisationskraft. Als
geistige komplementéare Farbe zu Lichtgriin ist sie der Indikator des absolut inneren Wesens. Im Purpur
erfolgen Reaktionen auf dul3ere Einflisse, die jedoch stets im innigen Einverstédndnis mit dem tiefsten
Wesenskern stehen.

Rosé symbolisiert den Anfang. Rosé kann hilfreich sein, einen neuen Beginn im Leben zu finden. Bevor der
Aufstieg des Lebens aus dem absolut Stofflichen, Dunklen tber die vielen verschiedenen Graustufen im
Reinen, WeilRen seine Erflllung findet, ergibt sich aus der Rot-Gelb-Seite der Hauch des Rosé.

Infrarot ist in erster Linie dem Kérper zugeordnet. Die Qualitat der Infrarot-Strahlung in Verbindung mit
bestimmten Reflexzonen des Kdrpers bewirkt eine effektive, nebenwirkungsfreie Schmerztherapie.

Ultraviolett: UV-Licht besitzt eine hohere Energie als sichtbares Licht und spricht vor allem unser
Unbewusstes, die geistige Ebene, an. Deshalb wird Ultraviolett-Punkttherapie Uberall dort eingesetzt, wo eine
Tiefenwirkung angestrebt wird.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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