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In Ihrer über 3000- jährigen Geschichte hat sich die Chinesische Medizin und mit ihr die Akupunktur über den
gesamten südostasiatischen Raum ausgebreitet. In einigen Ländern haben sich spezielle Akupunkturstile, mit
oft einzigartigen Techniken und Methoden entwickelt. So auch in Japan. Hier ist die Akupunktur seit ca. 1400
Jahren bekannt. Die Japanische Akupunktur weist für den Patienten spürbare Besonderheiten auf. Hier
werden besonders dünne Nadeln verwendet, welche schmerzfrei und sehr oberflächlich in die verschiedenen 
Akupunkturpunkte eingestochen, oder lediglich mit diesen in Berührung gebracht werden.

 Basierend auf der Theorie der Fünf Elemente wird das Qi des Körpers im ersten Behandlungsschritt ins
Gleichgewicht gebracht. Danach werden im zweiten Schritt gezielt die einzelnen Symptome behandelt.

 	Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden 	werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch 	in

heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. 	Sie können bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes 	nicht

ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses übernimmt keine 	Haftung für Schäden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch 	der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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