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Das Gleichgewicht der Kräfte: Ohrakupunktur Bei der Ohrakupunktur werden bestimmte Areale der
Ohrmuschel genadelt. Zunächst wird das Ohr vom Therapeuten untersucht. Schon häufig lassen sich hieraus
Schlüsse über den Zustand des Patienten ziehen. Danach wird ein Tastbefund durchgeführt, mit dem
schmerzhafte Areale im Ohr diagnostiziert und anschließend behandelt werden können.

 Eine Behandlung erfolgt in der Regel über eine Dauer von 20-30 min und sollte bei akuten Erkrankungen 1-2
mal wöchentlich, bei chronischen Erkrankungen alle 1-2 Wochen durchgeführt werden.

 Akupunktur eignet sich auch sehr gut bei Kindern. Allerdings als sanfte Laser-Akupunktur oder mit
sogenannten "Ohrsamen", die mit einem kleinen Pflaster zur sanften Dauerstimulation ins Ohr geklebt werden.

 Die Ohrakupunktur kann bei einer Vielzahl von Störungen alleine oder in Verbindung mit anderen Therapien
angewendet werden.

 Indikationen für Ohrakupunktur:   Alle Schmerzzustände des Bewegungsapparates (z. B. Rückenschmerzen,
Nackenverspannungen, Knieschmerzen)  Verschiede Formen von Kopfschmerzen & Migräne  Funktionelle
"innere" Erkrankungen (z.B. hoher Blutdruck, Magen-Darm-Erkrankungen)  Neurologische Erkrankungen (z.B.
Schmerzzustände unklarer Ursache)  Allergien und Unverträglichkeiten  Psychovegetative
Befindlichkeitsstörungen (z.B. depressive Verstimmungen, Angst- und Spannungszustände)  Suchtbehandlung
(z.B. Raucherentwöhnung und Gewichtsreduktion) 
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