
Tsa-Lung
Autor/in: Dr. med. Ingfried Hobert

Tibetische Medizin - Tibetische Heilmethoden Tsa-Lung (Heilen mit den Händen) &bdquo;Tsa-Lung&ldquo;,
auch Heilen mit den Händen genannt, heißt wörtlich &bdquo;Windkanäle&ldquo;. Es ist eine spezielle Technik
der Energieheilung. Die Anfänge dieser wertvollenTechnik reichen Jahrtausende zurück und sie wurde als
spezielles Heilwissen in Tibet von Generation zu Generation weitergegeben. Geschichtlich gesehen ist diese
Technik der Urquell von Reiki und Akupunktur, die sich daraus entwickelt haben.

 Die Technik der Tsa-Lung-Heilung beinhaltet verschiedene Schritte. Als erstes muss unser eigener Körper
darauf vorbereitet werden Heilung zu geben. Die Kanäle in unserem Körper werden durch verschiedene
Atemübungen, Körperbewegungen und Meditationen geöffnet und die Elemente und Lebenssäfte in Balance
gebracht.

 Zweitens wird durch Meditation eine gewisse Hitzeenergie erzeugt, die dann, einmal vorhanden, an gewisse
Stellen des Körpers in Form von Heilenergie abgegeben werden kann. Mit Hilfe einer oder verschiedener
Arten von Windenergien wird diese Heilenergie auf den Klienten, der sich der Behandlung unterzieht,
übertragen. Diese Heilenergie hat einen sehr wohltuenden Effekt auf den Körper des Patienten, indem sie
Kanäle öffnet, die Balance der Elemente wiederherstellt und bei der Regeneration von zerstörtem Gewebe
hilft. Die Kunst ist, die Weisheit der Leerheit hervorzurufen, um darin die eigene innere Windenergie zu
aktivieren. Schützende Vorbereitungsübungen, die Kontrolle der Winde der fünf Chakras, Mitgefühl und die
verschiedenen Stufen, den Wind zu halten, werden genutzt, um die Heilenergie zu erzeugen. Ein Meister im
Tsa Lung ist befähigt, den Wind für die Fernheilung zu gebrauchen, d. h. Einen Patienten zu behandeln, ohne
dass er anwesend ist.
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