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Tibetische Medizin - Tibetische Heilmethoden Tsa-Lung (Heilen mit den Handen) &bdquo;Tsa-Lung&ldquo;,
auch Heilen mit den Handen genannt, heif3t wortlich &bdquo;Windkanéle&ldquo;. Es ist eine spezielle Technik
der Energieheilung. Die Anféange dieser wertvollenTechnik reichen Jahrtausende zurtick und sie wurde als
spezielles Heilwissen in Tibet von Generation zu Generation weitergegeben. Geschichtlich gesehen ist diese
Technik der Urquell von Reiki und Akupunktur, die sich daraus entwickelt haben.

Die Technik der Tsa-Lung-Heilung beinhaltet verschiedene Schritte. Als erstes muss unser eigener Kérper
darauf vorbereitet werden Heilung zu geben. Die Kanale in unserem Kérper werden durch verschiedene
Atemibungen, Kérperbewegungen und Meditationen gedffnet und die Elemente und Lebenssafte in Balance
gebracht.

Zweitens wird durch Meditation eine gewisse Hitzeenergie erzeugt, die dann, einmal vorhanden, an gewisse
Stellen des Kdrpers in Form von Heilenergie abgegeben werden kann. Mit Hilfe einer oder verschiedener
Arten von Windenergien wird diese Heilenergie auf den Klienten, der sich der Behandlung unterzieht,
Ubertragen. Diese Heilenergie hat einen sehr wohltuenden Effekt auf den Kérper des Patienten, indem sie
Kanale 6ffnet, die Balance der Elemente wiederherstellt und bei der Regeneration von zerstortem Gewebe
hilft. Die Kunst ist, die Weisheit der Leerheit hervorzurufen, um darin die eigene innere Windenergie zu
aktivieren. Schutzende Vorbereitungsiibungen, die Kontrolle der Winde der funf Chakras, Mitgefiihl und die
verschiedenen Stufen, den Wind zu halten, werden genutzt, um die Heilenergie zu erzeugen. Ein Meister im
Tsa Lung ist befahigt, den Wind fir die Fernheilung zu gebrauchen, d. h. Einen Patienten zu behandeln, ohne
dass er anwesend ist.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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