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Atem & Gesang Die Atemluft ist das Tragermedium des Klanges unserer Stimmme. Somit ist ein frei
flieBender Atem Voraussetzung und Basis einer freien Stimme.

Erst wenn der Atem aus seinen Gewohnheits-Reaktions-mustern befreit ist, kann auch die Stimme flexibel auf
die Anforderungen der aktuellen Situation reagieren. Ebenso hat Gesang an sich eine positiv regulierende
Selbstheilungswirkung auf den Atemfluss, da beim Singen die Ausatmung betont wird und der im Koérper
vibrierende Klang der Stimme die Atemraume auf eine sanfte Weise 6ffent und weitet. Atem und Gesang sind
also untrennbar miteinander verbunden.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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