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 Atem & Gesang Die Atemluft ist das Trägermedium des Klanges unserer Stimmme. Somit ist ein frei
fließender Atem Voraussetzung und Basis einer freien Stimme.

 Erst wenn der Atem aus seinen Gewohnheits-Reaktions-mustern befreit ist, kann auch die Stimme flexibel auf
die Anforderungen der aktuellen Situation reagieren. Ebenso hat Gesang an sich eine positiv regulierende
Selbstheilungswirkung auf den Atemfluss, da beim Singen die Ausatmung betont wird und der im Körper
vibrierende Klang der Stimme die Atemräume auf eine sanfte Weise öffent und weitet. Atem und Gesang sind
also untrennbar miteinander verbunden.
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