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Was ist Atemtherapie, Erfahrbarer Atem®? "Erfahrbarer Atem®" nach Prof. Ilse Middendorf wendet sich dem
Menschen in seiner Ganzheit zu, da Körper, Seele und Geist als Einheit verstanden werden.

 Ziel der Arbeit am Atem ist es, über einen Prozeß der Selbsterfahrung an den ureigenen Atemrhythmus
heranzuführen, damit Atem als Kraftquelle erfahrbar und nutzbar wird.

 Der Atem unterstützt das seelische Wohlbefinden durchEntspannung und Gelassenheit, vitaler und krafvoller
Ausdrucksfähigkeit, aktiviert die Selbstheilungskräfte und löst Blockaden.

 Die Atemtherapie wirkt unterstützend bei körperlichen Beschwerden:

  Atemwegserkrankungen wie Astma  Herz-und Kreislaufprobleme  Verdauungsprobleme 
Stoffwechselerkrankungen  Wechseljahrsbeschwerden  Nachsorge bei Krebserkrankungen  Rücken und
Haltungsbeschwerden  Ängsten und Depressionen  
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