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Lichtarbeit ist Schattenarbeit Durch karmische Verhältnisse - aus unseren individuellen früheren Leben - dem
Ahnenstrom - und dem jetzigen Leben haben wir unseren Schatten bzw. esoterisch ausgedrückt: unseren
Doppelgänger - oder den kleinen Hüter der Schwelle erzeugt.

 Mit jeder Lüge oder "negativen" Handlung und Gedanken wird dieser vergrößert.

 Mit jeder liebevollen Handlung und spiritueller Licht- Heilarbeit wird der Schatten verkleinert! Deswegen ist es
wichtig bewusst den Lichtkörperprozess zu aktivieren. Dies ist möglich u. a. durch "bewußtes Leben" in dem
was wir als körperliches, seelische und geistige Nahrung aufnehmen. Auf der seelisch-geistigen Ebene sollten
wir z. B. verzichten auf: Krimis, Vampirfilme, Computerspiele mit Kriegs- Zerstörungsmechannismen dadurch
wird unbewußt der Schatten genährt. Durch verschiedene heilenergetische Arbeit und Techniken z.B.
Aura-Chakrentherapie, Clearing, Rückführungen, Christusenergie, Engelarbeit, Neutralisieren der: Packte,
Verfluchungen, Programmierungen, Resonanzen zu Krankheiten und Süchten löst sich der Schatten nach und
nach auf - und gleichzeitig unsere karmischen Verbindungen zu den Schattenwesen - dies ist Karmaheilung
und HErlösung auch für unseren Zukunftsstrom für unsere Kinder und Kindeskinder.

 Wichtige Voraussetzungen dabei sind: Selbstliebe und Selbstwert und ein "Hineinwachsen" in Gottvertrauen,
Urvertrauen um dadurch ein erneutes Selbstvertrauen zu erhalten. Glauben, Lieben und Hoffen sind die
SCHLÜSSEL der Befreiung.

 Es ist für jeden fortgeschrittenen Lichtarbeiter / Heiler (mit einer fundierten Ausbildung!) möglich sich an der
Welterlösung zu beteiligen:

 Die Wesen des Schattens ins Licht zurückzuführen - da auch sie im Ursprung Kinder der himmlischen Eltern
sind!
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