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Was ist die Eltern-Kind-Massage? Elemente aus der kalifornischen Massage, der Baby-Massage nach Eva
Reich und der Zentrierungsmassage nach Paula Diederichs werden je nach dem Bedürfnis der Kinder
ausgewählt.

 Für wen ist die Eltern-Kind-Massage geeignet?  Für Eltern und Kinder, die das Bedürfnis haben, einen
angenehmen Wohlfühl-Kontakt zueinander aufzubauen oder zu intensivieren Für Kinder mit Ängsten,
Unsicherheiten oder Schlafproblemen Für unruhige Kinder oder Zappelphilippe  Wie wirkt die
Eltern-Kind-Massage?  Die sichere Bindung zwischen Eltern und Kind wird verstärkt - das Kind fühlt sich
sicher, gehalten, geborgen und wird dadurch ruhiger Sowohl Ängste, als auch Unruhezustände,
Schlafstörungen und Zappeligkeit gehen zurück. Die Eltern haben eine angenehme Zeit jeden Tag für sich und
das Kind reserviert: ein Wohlfühl- und Wellness- Angebot für die Familie Spannungen zwischen Eltern und
Kind werden reduziert. Sie fühlen sich wohl mit Ihrem Kind! Eltern können sich die Massage auch gegenseitig
geben! 
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