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Was ist die Eltern-Kind-Massage? Elemente aus der kalifornischen Massage, der Baby-Massage nach Eva
Reich und der Zentrierungsmassage nach Paula Diederichs werden je nach dem Beddrfnis der Kinder
ausgewabhlt.

Fur wen ist die Eltern-Kind-Massage geeignet? Fur Eltern und Kinder, die das Bedirfnis haben, einen
angenehmen Wohlfiihl-Kontakt zueinander aufzubauen oder zu intensivieren Fiir Kinder mit Angsten,
Unsicherheiten oder Schlafproblemen Fur unruhige Kinder oder Zappelphilippe Wie wirkt die
Eltern-Kind-Massage? Die sichere Bindung zwischen Eltern und Kind wird verstarkt - das Kind fiihlt sich
sicher, gehalten, geborgen und wird dadurch ruhiger Sowohl Angste, als auch Unruhezustande,
Schlafstérungen und Zappeligkeit gehen zurtick. Die Eltern haben eine angenehme Zeit jeden Tag fiur sich und
das Kind reserviert: ein Wohlfihl- und Wellness- Angebot fiir die Familie Spannungen zwischen Eltern und
Kind werden reduziert. Sie fuihlen sich wohl mit Ihrem Kind! Eltern kénnen sich die Massage auch gegenseitig
geben!

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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