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Marburger Konzentrationstraining . . .
Autor/in: Ergotherapeutin Nina Landgraf ¢ e Verzelc “ls
Zielgruppen des Marburger Konzentrationstrainings sind sowohl Kinder mit einem impulsiven Arbeitsstil als

auch langsame und leicht ablenkbare Kinder.Die Kinder lernen, ihren eigenen Arbeitsstil zu erkennen und
systematisch, Uberlegt und ohne inneren Zeitdruck Lernaufgaben zu bewaltigen.

Das Marburger Konzentrationstraining besteht aus drei Bereichen:

Trainingsstunden fiir das Kind H&usliches Ubungsprogramm Elternarbeit Im Vordergrund stehen folgende
Faktoren:

Erhéhung der Selbststeuerung, der Selbststandigkeit und der Selbstakzeptanz Verbesserung der Motivation
durch erfolgreiches Bearbeiten von Aufgaben und angemessenen Umgang mit Fehlern

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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