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Die Sehgal-Methode ist eine anspruchsvolle Variante der Homd&opathie. Durch die ausschlieRliche
Beschréankung der Verordnung auf den innersten Kern, ist es erforderlich den Gemitszustand des Menschen
aus den alltaglichen Beobachtungen in der Praxis herauszulesen. Ausserdem benétigt man genaue Kenntnis
der Gemditsrubriken und ihrer bewahrten Arzneimittel.

Grundlage ist die geniale Entdeckung von Dr. M.L. Sehgal, sich bei der Mittelwahl einzig auf den
gegenwartigen Geistgemutszustand des Patienten wéhrend seiner Krankheit zu konzentrieren. Was der
Patient sagt, wie er seine Beschwerden schildert und wie er damit umgeht ist von Bedeutung. Die Haltung,
Reflexion und Gestik des Patienten spiegeln das Bild des bendétigten Arzneimittels.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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