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Hypertonie bedeutet in der Medizin die Erhéhung eines Drucks oder einer Spannung tber die Norm hinaus.

Dies kann bei erhéhtem Spannungszustand der Muskulatur im Rahmen von Erkrankungen des
Extrapyramidalmotorischen Systems, erhéhtem Hirndruck oder erhéhtem Druck in Blutgefal3en der Fall sein.

Bei Letzterem unterscheidet man:

Arterielle Hypertonie Hochdruck in den Schlagadern (Arterien) des Kdrperkreislaufs, im taglichen
Sprachgebrauch ist mit Hypertonie oder Bluthochdruck in der Regel die arterielle Hypertonie gemeint,

Pulmonal-arterielle Hypertonie (pulmonale Hypertonie) hoher Blutdruck im Lungenkreislauf, in den Arterien
vom Herz zu den Lungenfliigeln

Portale Hypertension erhdhter Druck in der Pfortader.

Der entgegengesetzte Begriff lautet Hypotonie, auch dieser wird meist auf den Blutdruck bezogen.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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