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Schmerz ist lebensnotwendig und vielgestaltig. Er ist im evolutionaren Sinn eine Sinneswahrnehmung, die den
Organismus wie eine Alarmanlage davor warnt, dass er an einer Stelle Schaden nimmt oder zu nhehmen droht.

In der modernen Schmerztherapie unterscheidet man akute Schmerzphasen von chronischen
Schmerzerkrankungen. Akute Schmerzen werden meist durch eine Gewebeschadigung verursacht und gehen
zuriick, wenn auch der Gewebeschaden heilt. Sie sind daher selbstbegrenzend und erfiillen meist eine sehr
sinnvolle Warnfunktion.

Die Behandlung akuter Schmerzzusténde ist heutzutage relativ problemlos, da die zur Verfiigung stehenden
Schmerzmedikamente in der Regel gut wirksam sind. Die eigentliche Herausforderung in der Schmerztherapie
stellen dagegen chronische Schmerzen dar, bei denen keine nachweisbare primare Gewebsschadigung
vorliegt. Die chronischen Schmerzen werden mit der Zeit mehr und mehr zu einem eigenstandigen
Krankheitshild, das héufig die kdrperlichen, seelischen und sozialen Fahigkeiten des Patienten einschrankt.

Man unterscheidet zwischen nichtmedikamenttsen und medikamentdsen Therapieverfahren. Zur
nichtmedikamenttsen Schmerztherapie zahlen u.a. Abbau der mit den Schmerzen verbundenen Angst,
kognitive Verhaltenstherapie, Entspannungstechniken, Biofeedback, Einsatz von Musik/ gezielten
Berthrungen, Massage und Bewegungstherapie.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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