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Tinnitus-Therapie, Tinnitus-Behandlung
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Was ist ein Tinnitus?

Tinnitus ist ein Oberbegriff fur alle Arten von Ohr- oder Kopfgerduschen, unabhangig von deren Ursachen.
Leidet ein Patient unter dem "Ohrensausen”, nimmt er einen Ton oder ein Gerausch wahr, das ausserhalb
seines Kopfes nicht zu vernehmen ist. Diese Téne oder Gerausche sind von anderen Personen also nicht zu
héren.

Der Tinnitus ist eine akustische Wahrnehmung, die zusatzlich zum Schall, der auf das Ohr wirkt,
wahrgenommen wird. Diese Wahrnehmung beruht auf einer Stérung der Horfunktion. Der Horeindruck des
Tinnitus hat also nichts mit dem Schall in der Umgebung des Patienten zu tun. Die Art der scheinbar
wahrgenommenen Geréusche ist sehr vielfaltig. Man fasst unter anderem folgende akustische Eindriicke unter
dem Begriff Tinnitus zusammen: ein oder mehrere Brumm- oder Pfeiftone, Zischen, Rauschen.

Typische Frequenzen die ermittelt wurden lagen zwischen 0-1000 Hz sowie bei 8000 Hz. Das Gerausch kann
in seiner Intensitat gleich bleibend sein, es kann jedoch auch einen rhythmisch - pulsierenden Charakter
haben. Es gibt nicht immer ein reales Gerausch, das denselben Horeindruck wie der Tinnitus verursacht. Auch
sollte man Tinnitus deutlich von akustischen Halluzinationen abgrenzen.

Das Thema Tinnitus ist von vielen Missverstandnissen umsaumt. Haufig wird der Fehler begangen, den
Tinnitus als eigene Krankheit zu betrachten. Da er aber oft ein Symptom einer anderen Krankheit ist, verstellt
diese Betrachtungsweise oft den Blick auf mégliche Ursachen. Wegen der Vielfaltigkeit der Ursachen und der
Verschiedenartigkeit seines Auftretens, wird von einigen Wissenschaftlern die Einordnung als Syndrom
favorisiert.

Ubrigens: In einem schallisolierten Raum beklagen sich auch Hérgesunde Menschen schon nach einer
kurzen Zeit Uber stérende Ohrgerdusche.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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