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Dr. Ida P. Rolf (Biochemikerin) erkannte, wie wichtig die Wirkung der Schwerkraft und das
Spannungsverhaltnis des Bindegewebes fir den aufrechten Gang des Menschen sind. Sie entwickelte daraus
eine manuelle Bindegewebearbeit.

Das Ziel der Therapie liegt darin, die Ursachen anzugehen, welche eine Fehlhaltung hervorrufen und dadurch
Symptome auslésen wie Riickenschmerzen, Gelenkschmerzen etc. Praktizierende Rolfer/innen testen die
Wirkung der Schwerkraft auf die verschiedenen Kérpersegmente, woraus sie ableiten, wo eine manuelle
Dehnung des Bindegewebes (Faszien) stattfinden muf3. In ca. 10 Basissitzungen wird am ganzen Korper
gearbeitet, um eine optimale Integration in die Schwerkraft zu erreichen. Weitere Sitzungen kdnnen zu einem
spéateren Zeitpunkt folgen. Eine spezifische Bewegungsschulung soll helfen, die erarbeiteten Veranderungen
zu férdern und zu erhalten. Den Kdérper in tiefen Schichten neu kennenzulernen erlaubt oft, auch der Psyche
auf einer neuen Ebene zu begegnen.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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