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Dr. Ida P. Rolf (Biochemikerin) erkannte, wie wichtig die Wirkung der Schwerkraft und das
Spannungsverhältnis des Bindegewebes für den aufrechten Gang des Menschen sind. Sie entwickelte daraus
eine manuelle Bindegewebearbeit. 

 Das Ziel der Therapie liegt darin, die Ursachen anzugehen, welche eine Fehlhaltung hervorrufen und dadurch
Symptome auslösen wie Rückenschmerzen, Gelenkschmerzen etc. Praktizierende Rolfer/innen testen die
Wirkung der Schwerkraft auf die verschiedenen Körpersegmente, woraus sie ableiten, wo eine manuelle
Dehnung des Bindegewebes (Faszien) stattfinden muß. In ca. 10 Basissitzungen wird am ganzen Körper
gearbeitet, um eine optimale Integration in die Schwerkraft zu erreichen. Weitere Sitzungen können zu einem
späteren Zeitpunkt folgen. Eine spezifische Bewegungsschulung soll helfen, die erarbeiteten Veränderungen
zu fördern und zu erhalten. Den Körper in tiefen Schichten neu kennenzulernen erlaubt oft, auch der Psyche
auf einer neuen Ebene zu begegnen.
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