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Was ist Bioenergetics Extrasens® nach Viktor Philippi?

Die bioenergetische Heilsitzung (nach Viktor Philippi) Die bioenergetische Heilsitzung ist eine sogennate
ganzheitliche Methode. Sie dient nicht nur der Vorsorge und Erhaltung der Gesundheit, sondern ist auch

bereits bei bestehenden Erkrankungen sehr wirksam. Dabei steht nicht nur die kérperliche Gesundheit im
Vordergrund, sondern auch Seele und Geist.

Die Starkung der Lebensenergie ist der Kern einer bioenergetischen Heilsitzung. So aktivieren sich die
natdrlichen kérpereigenen Selbstheilungskrafte und Krankheitsursachen kénnen beseitigt werden. Fir den
Heilungsprozess ist nicht nur die kérperliche Ebene zu betrachten. Die emotionale, seelische und spirituelle
Ebene bendétigen die gleiche Aufmerksamkeit, denn der Mensch ist eine Einheit aus Korper - Seele - Geist.
Nur wenn alle Anteile heil sind, erlebt der Mensch Gesundheit und Freude.

Bioenergie und Wirkungsweise Bioenergie, die Energie des Lebens gibt es von Anbeginn der Zeit.
Unterschiedliche Kulturen gaben ihr unterschiedliche Namen wie Reiki, Shiatsu, Prana, Chi usw.

Die Energie ist die Gleiche, nur die Technik unterscheidet sich und dadurch auch die Wirkungsweise. Die
Energie des Lebens ist eine sehr alte Form, die die Selbstheilungskrafte des Kdrpers aktiviert und starkt. Ein
wesentlicher Bestandteil dieser Lebensenergie ist, dass sie fehlende positive Informationen in Kérper, Seele
und Geist Ubertragt. Sie tragt diese fehlenden Informationen in sich selbst.

Bioenergetik nach Viktor Philippi beruht u.a. auf dem energetischen Ausgleich der kérpereigenen Energien.
Wir finden die beste Erklarung dafir in der traditionellen chinesischen Medizin. Dort wird der Energiefluss an
Hand der Meridiane (Energiebahnen) und Chakren (Energiezentren im menschl. Kérper) erklart. Sind
Meridiane und Chakren im Fluss, ist der Mensch gesund.

Entstehen Blockaden sind mit der Zeit Unausgeglichenheit und Krankheit die Folgen. Die Bioenergie bringt
Meridiane und Chakren in den Fluss, gleicht sie aus und lI6scht die negative Information, wie z.B. bei einer
entstandenen Krankheit, der Kérper kann sich von dieser Blockade befreien und beginnt zu genesen.

Die Bioenergie arbeitet auf der molekularen Ebene und reinigt so jede Zelle, befreit sie von Giften entschlackt
insgesamt den Korper und befreit ihn von Blockaden. Sie durchstromt das gesamte Meridiansystem, das
energetische Skelett des Menschen, denn fir die Bioenergie gibt es keine Hindernisse. Sie geht durch alle
Organe, jedes Korperteil, jedes Gewebe, jeden Knochen.

Im gleiche MaRe gilt dies natiirlich auch fiir seelische Probleme unterschiedlichster Ursache, wie z.B. Angste,
Depressionen usw. Die Bioenergetik nach Viktor Philippi bringt wieder Licht in die Seele und hilft
Problematiken zu verarbeiten. Meist finden wéahrend oder nach der Sitzung, manchmal sogar Tage danach,
langst vergessene oder verdrangte Einzelheiten wieder ins Gedachtnis des Betreffenden. Das hilft Ursachen
aufzudecken und den Schmerz und die Angst gehen zu lassen. Uber das Unterbewusstsein hilft die
Bioenergie stérende, ungesunde Verhaltens- und Denkmuster nach und nach loszulassen.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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