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Was ist eine Body-Mind-Analyse? Jedes Gesicht, jeder Körper spiegelt unser Wesen in seiner Gesamtheit
wider, zusammengesetzt aus dem emotionalem (Yin) und geistigem Anteil (Yang).

 Es erfolgt eine Bestandsaufnahme des Körpers in seinem jetzigen Zustand, sowie einzelner Körperteile in
Beziehung zueinander, ihrem Wachstum, ihrer Koordination und ihrer Balance. Dein ganzes bisher
entwickeltes Potential ist sichtbar und deine von dir vielleicht bisher unbemerkte Schönheit kann von dir
"ent-deckt" werden, aber auch disharmonische Zeichen, welche die volle Entfaltung deiner geistigen und/oder
emotionalen Fähigkeiten beeinträchtigen (sichtbar z.B. durch Fehlhaltungen, disharmonische
Körperproportionen etc.) kommen hier zum Ausdruck und werden dir bewusst.

 Wobei hilft die Body-Mind-Analyse? Die Body-Mind-Analyse bietet dir eine wunderbare Möglichkeit zur
"Selbst-Erfahrung". Entdecke gemeinsam mit mir deine vorhandenen Fähigkeiten aus ganzheitlicher Sicht und
dies auf eine liebevolle, herzliche Art und Weise. Nur in einem ausgewogenem Körper, kann die
Lebensenergie wieder uneingeschränkt in alle Bereiche fließen. Der Körper folgt dem Geist und die Seele gibt
die Richtung an. Zusätzliche Impulse von mir - durch speziell auf dich abgestimmte Empfehlungen zur
weiteren Körperarbeit können diesen Harmonisierungsprozess einleiten, unterstützen und beschleunigen.
Seelische Blockaden können dabei sanft gelöst werden. Dadurch kann dein Körper und damit dein ganzes
Wesen wieder Schritt für Schritt in bestmögliche Balance gebracht werden.
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