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Hat der Begriff "Liebe" fir Sie auch etwas Romantisches an sich? Welche Emotionen kommen bei Ihnen hoch,
wenn Sie an "Liebe" denken? Wie viel hat "Liebe" mit Sexualitat zu tun? Leider verstehen es viele Menschen
falsch, wenn man im Zusammenhang mit Herzarbeit Uber Liebe im Sinne der Gemeinschaft schreibt.

Versuchen Sie doch einmal Liebe und Herzarbeit in Zusammenhang mit Gnade und Respekt zu bringen.
Andert sich nun etwas in der Empfindung? Ich denke schon...

Zu lieben bedeutet zu akzeptieren und tolerieren. Es gibt bestimmte Dinge an mir, oder auch an meinen
Mitmenschen, welche ich nicht gerne habe. Diese Tatsache andert aber nichts daran, dass ich diese
Menschen liebe. Ich akzeptiere und liebe mich wie ich in meiner aktuellen Lebensphase bin, und arbeite
liebevoll und geduldig an der Veranderung dessen, was ich an mir nicht mag. Meine Mitmenschen muss ich
nicht mégen oder immer gleicher Meinung sein, doch ich hiite mich davor zu urteilen.

Wenn wir lernen uns selbst und unsere Mitmenschen von Herz zu Herz zu begegnen und zu akzeptieren wie
sie sind, wird sich unser Leben in wunderbarer Weise verandern. Bedingungslose Liebe ist Gnade. Gnade und
Respekt mir selbst, andern Menschen und Lebewesen, sowie der Natur, dem Universum gegeniiber.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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