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Was Karma? Das Wort Karma ist ein Sanskritwort, wortlich heif3t es "Tat", wobei die Wortwurzel im Begriff Kri
liegt, der "wirken" bedeutet.

Karma bedeutet die Summe aller Taten von uns in allen Leben, also "Seelenerfahrung”. Sie ist das Resultat
von allem, was wir im Leben und die auch unsere Vorfahren durchlebt haben. Unsere Taten wirken, und zwar
alle - auch die gedachten und nicht korrigierten.

Die unendliche Kette von Tod und Wiedergeburt, worin jede Existenz die Ursache der nachsten und eine
Folge der vorigen ist. Darum ist das letzte Leben das wichtigste, die letzte Verbindung zu friheren
Erfahrungen, die Synthese eines langen Weges. Der Tod ist nicht das Ende des Lebens, sondern ein
Ubergang in die andere Realitat. Das Wichtigste was wir nicht vergessen dirfen aber begreifen sollten, ist,
dass die beiden Begriffe Karma und Reinkarnation zusammengehoren, sie missen in einem Zusammenhang
verstanden werden.

Das Leben ist eine Schule und wir sind hier um zu lernen. Leben ist Entwicklung, aber nicht nur im
vordergrundig irdischen Sinn, sondern im Sinn eines weiteren Horizonts, der sich iber Epochen hinweg
erstreckt!

Karma ist etwas, von dem man befreit werden sollte! Das bedeutet nicht, dass wir nur Schulden abzahlen
missen, flr unsere Siinden buRen und schwere Lasten zu tragen haben! Karmisch wird also der Mensch
weniger wegen, sondern durch seine Siinden "bestraft". Angesprochen ist der Richter in uns selbst. Es gibt
Warnungen, die uns den richtigen Weg im Leben zeigen.

Es gibt kosmische hohere Instanzen, die die Wiedergeburt einer Seele Uberwachen oder sogar lenken. Also
gibt es keine Bestrafung, keine Schuld und keine Stinden. Wir werden nur gemessen, nicht verurteilt. Gott
oder Universum ist Liebe, und Liebe bestraft niemals. Wir sind auch hier, um die Friichte unserer guten Taten
Zu geniel3en.

Es gibt auch gute, positive, karmische Beziehungen und das ist etwas Wunderbares. Es gibt verschiedene
Arten von Karma. Haben Sie keine Angst, Karma bedeutet nicht unbedingt etwas Negatives! Wir haben unser
Leben selbst in der Hand und sind unserem Schicksal nicht ausgeliefert, sondern kénnen selbst frei
entscheiden.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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