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Was ist der Lichtkdrperprozess? Unter "Lichtkdrperprozess" versteht man die Veranderungen der
menschlichen DNS durch Reaktivierung ihrer gottlichen Blaupause. Dies ist ein Vorgang, den es in der
gesamten Menschheitsgeschichte so noch nie gegeben hat. Die Geistige Welt betont in diesem
Zusammenhang immer wieder, dass sich die Menschen (durch mehr Erleuchtung und Liebe) den Lichtkérper
verdient haben.

Der Lichtkorper ist, wie sein Name schon sagt, lichter als der bisherige menschliche Kérper der
Vergangenheit. Je lichter ein Kérper, desto weniger wird er Krankheiten, Unwohlsein, Alter und Tod
manifestieren kdnnen. Bislang war die Lebensspanne eines Menschen auf eine bestimmte Zahl von Jahren
begrenzt, weil Altern und Tod durch Ausschiittung des "Todeshormons" vorprogrammiert waren. Das ist zwar
jetzt auch noch so - zumindest fiir alle, die das so wollen - aber durch den Lichtkdrperprozess ist uns nun die
Mdglichkeit gegeben, dieses Todeshormon zu stoppen!

Wobei hilft der Lichtkérperprozess

Nichts bleibt mehr im Dunkeln! Auch in unserem Kdrper werden "dunkle" Stellen (z.B. Verspannungen,
Blockaden, Krankheiten, nicht gelebte Gefuhle) "erhellt" und so vermehrt spurbar. Es gibt eine lange Reihe
von Beschwerden, die umso starker empfunden werden, je mehr wir uns der "Neuen Energie"
entgegenstemmen. Sind wir aber bereit, unseren "Lichtkdrperprozess" zu unterstiitzen, dann werden seine
Nebenwirkungen gering ausfallen.

Symptome des Lichtkdrperprozesses und seine positiven Folgen:

Kdrperliche Symptome chronische Miidigkeit, Erschopfung taubes Gefiihl, schmerzende Lymphknoten
grippale Symptome, Fieber heftige Kopfschmerzen Muskel- und Gliederschmerzen Verstopfung, Durchfall
Gewichtszunahme - und Gewichtsabnahme Herzrhythmusstérungen, Herzschmerzen Sehstdrungen,
Pfeiftone héren Hitzegefihle, Brennen, Jucken Empfindlichkeit gegen Licht und Larm Schlafstérungen
Einschlafschwierigkeiten, Schlafunterbrechungen, Ubergrosses Schlafbediirfnis Nachtschwitzen und Frosteln
Morgen-Erschopftheit (Schlaf bringt keine Erholung) Mentale Stérungen Gedéachtnisliicken, Vergesslichkeit
langsames intellektuelles Tempo Probleme beim Finden von Wértern Ablenkbarkeit, Benommenheit
Desorientiertsein Emotionale Stérungen Angstzusténde, Panikattacken Stimmungsschwankungen
Depressionen. Haben wir unseren Lichtkorper erst einmal erschaffen, dann sind wir

hellfiinlig hellhorig hellsichtig telepathisch u.v.m. Doch das wichtigste Merkmal ist die OFFNUNG DES
HERZENS, der eigentliche Gradmesser fir spirituelle Entwicklung. Viele der oben genannten Fahigkeiten
kdnnen auch mit noch nicht so offenem Herzen erlernt werden oder sind bei gewissen Zivilisationen in
anderen Sternensystemen schon von Geburt an vorhanden. Der spirituell hochentwickelte Mensch hat
hingegen viele Herzensqualitaten integriert, wie z.B.

Weisheit - Offenheit - Vertrauen - Harmonie - Mitgefiihl - Demut - Ehrlichkeit - Freude - Humor - Geduld -
Hingabe - Toleranz - Verbundenheit - Friedfertigkeit - Wertschatzung - Innere Ruhe - Dankbarkeit -
Gelassenheit - Selbstsicherheit - Vergebung - Bedingungslose Liebe

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem
Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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