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Mit Systemischen Strukturaufstellungen werden Beziehungen und Strukturen in Systemen (z.B. Teams,
Unternehmen, Verbéanden, Organisationen, Partnerschaften, Familien, Gruppen etc.) sichtbar. Bert Hellinger
erforschte vor ca. 20 Jahren die grundlegenden Ordnungen in Familiensystemen und entwickelte daraus das
Familienstellen. Im Laufe der Zeit wurde diese Aufstellungsarbeit immer mehr auch in anderen, insbesondere
in beruflichen Bereichen eingesetzt.

Prof. Matthias Varga von Kibéd und Insa Sparrer entwickelten vor ca. 15 Jahren die Systemischen
Strukturaufstellungen. Die Arbeitsweisen von V. Satir, G. Weber, M. Erickson und St. De Shazer dienten dazu
als Basis.

Systemische Strukturaufstellungen sind sowohl in Einzel- als auch als Gruppenarbeit durchfiihrbar. Sowohl
Personen (Reprasentanten) als auch Symbole kénnen aufgestellt werden. Aufstellungen fiihren zu vollig
neuen ldeen oder Sichtweisen und schaffen dartiber hinaus Klarheit und Sicherheit vor anstehenden
Entscheidungen und bieten langfristig wirkende erfolgreiche Losungsansatze.

In sehr kurzer Zeit kdnnen tiefgreifende Erkenntnisse, konkrete Handlungs- und Lésungsmdglichkeiten zu den
unterschiedlichsten Fragestellungen erarbeitet werden. Sensibilitat, Wahrnehmungsfahigkeit und Achtsamkeit
werden durch die Teilnahme an Aufstellungen gesteigert. Zusammenhéange (z. B. Abhéngigkeiten,
Beziehungen etc.) innerhalb eines Systems werden flr die Teilnehmer sichtbar. Durch die Sicht von aul3en auf
ein System werden neue Losungswege, bisher unerkannte Ressourcen und evtl. Hindernisse wahrgenommen.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem
Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.

Alle Inhalte dieser Website copyright ©Heilverzeichnis/Heal24.com und der jeweiligen Rechte-Inhaber. Weiterverbreitung der Inhalte

ohne vorherige schriftliche Genehmigung ist nicht zulassig. Alle Rechte vorbehalten


http://www.heil-verzeichnis.de/
http://www.heil-verzeichnis.de/user/150
http://www.heil-verzeichnis.de/user/150
http://www.heil-verzeichnis.de/user/150

