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Was ist Bestrahlungen, was ist Heilsonne? Bei der therapeutischen Anwendung der Heilsonne werden die
Wirkungen der optischen Strahlung (also infrarotes, sichtbares und ultraviolettes Licht) für den Patienten
genutzt.

 Warum hilft Bestrahlungen und Heilsonne? Licht und Wärme sind Lebenselexiere. Bei vielen Erkrankungen
des Bewegungsapparates, der Haut und des Stoffwechsels sind die heilsamen Strahlen der Heilsonne von
besonderer Bedeutung.

 Ziele von Bestrahlungen und Heilsonne Die Ergebnisse der Therapie basieren auf den
durchblutungsfördernden, schmerzlindernden, muskeltonisierenden und resorptionsfördernden Eigenschaften
des Lichtes.
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