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Ursprung der Ohrkerzen Die Verwendung von Ohrkerzen ist eine uralte Tradition, die einerseits aus dem
asiatischen Raum, andererseits durch die Ureinwohner Nordamerikas überliefert ist. Besonders bekannt sind
bei uns heute die Ohrkerzen der Hopi-Indianer.

 Funktionsweise der Ohrkerzen Die innen hohle Kerze wird an einem Ende angezündet, während das andere
Ende an den Eingang des Ohrs gesetzt wird. Während des Abbrennvorgangs entsteht ein leichter Unterdruck.
Dies führt zu einer Druckregulation in den Nebenhölen. Gleichzeitig werden Unreinheiten aus dem Inneren des
Ohrs nach aussen befördert. Die Wärmeeinwirkung, die Entfaltung eines wohlriechenden Duftes und ein
angenehmes Rauschen und Knistern während der Ohrkerzenbehandlung werden im Allgemeinen als sehr
wohltuend und entspannend empfunden.

 Anwendungsgebiete der Ohrkerzen   zur Entspannung bei Nervosität und Stress   bei Kopfschmerzen und
Migräne   zur Reinigung des Ohrs   bei Ohrensausen   bei akuten Erkältungen, Grippe, etc.   zur Aktivierung
von Stoffwechsel und Lymphe   zur Unterstützung von Ausscheidungsprozessen   zur Aktivierung der
Selbstheilung   zur Wiederherstellung von seelischer und körperlicher Harmonie   Ohrkerzen können in
Kombination mit weiteren Behandlungsmethoden wie beispielsweise Reiki verwandt werden.
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