Spinning 2 Heilverzeichnis

Ein Herz - Kreislauftraining mit dem Fahrrad mit imaginédren Routen tber Berge und durch Téler. Die
mitreillende Musik motiviert und gibt die Geschwindigkeit an.

Jeder Teilnehmer stellt am Spin - Bike individuell seinen Widerstand ein und entscheidet so selbst, je nach
Trainingszustand, wie stark er sich belasten méchte.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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