
Ayurvedische Kosmetikbehandlung
Autor/in: 

Was ist Ayurvedische Kosmetikbehandlung? Samvahana-Schönheitsbehandlung speziell für Frauen Mit
seidenen Tüchern, weichen Bürsten und Pinseln wird der ganze Körper massiert, danach mit wohlriechenden
Ölen gesalbt und mit einer Rosenmilch abgewaschen.

 Mukabhyanga Lepa-Gesichtsmassage mit Peeling und Auflage Stärkt die Sinneskräfte, beruhigt bei Kummer
oder Verlust und hilft, sich wieder selbst zu lieben.

 	Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden 	werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch 	in

heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. 	Sie können bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes 	nicht

ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses übernimmt keine 	Haftung für Schäden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch 	der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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