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Grundsatzlich bedeutet Kundalini, dass bestimmte Heilungskanéle und Energiezentren gedffnet sind und das
Du dadurch Zugang zur Energie der Erde hast. Das Wurzelchakra, welches das Energiezentrum in der Nahe
des Steissbeins ist, fungiert als Eingang fur die Kundalini Energie. Man bezeichnet die Kundalini Energie auch
als "Kundalini-Feuer". Hiernach fliesst die ganze Energie den ganzen Koérper hoch durch den
Wirbelséulenkanal und tritt am Kronenchakra wieder aus.

Dieser Energiekanal geht vom Wurzelchakra bis zu Kronenchakra oben auf dem Kopf. Eine Offnung der
Kundalini bedeutet, dass Uber einen bestimmten Zeitraum eine komplette Reinigung der Chakren, der
Energiekanale und des Kdrpers erreicht wird.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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