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Grundsätzlich bedeutet Kundalini, dass bestimmte Heilungskanäle und Energiezentren geöffnet sind und das
Du dadurch Zugang zur Energie der Erde hast. Das Wurzelchakra, welches das Energiezentrum in der Nähe
des Steissbeins ist, fungiert als Eingang für die Kundalini Energie. Man bezeichnet die Kundalini Energie auch
als "Kundalini-Feuer". Hiernach fliesst die ganze Energie den ganzen Körper hoch durch den
Wirbelsäulenkanal und tritt am Kronenchakra wieder aus.

 Dieser Energiekanal geht vom Wurzelchakra bis zu Kronenchakra oben auf dem Kopf. Eine Öffnung der
Kundalini bedeutet, dass über einen bestimmten Zeitraum eine komplette Reinigung der Chakren, der
Energiekanäle und des Körpers erreicht wird.
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