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Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte Kunst zur Harmonisierung der Lebensenergie im Korper.
Von Generation zu Generation miindlich Uberliefert, war die Kunst weitgehend in Vergessenheit geraten, als
sie zu Anfang des 20. Jahrhunderts von Meister Jiro Murai in Japan neu belebt wurde.

Es besteht eine gewisse Verwandschaft zu anderen Kiinsten wie der Akupunktur, der manuellen chinesischen
Medizin oder dem Shiatsu. Manchmal wird Jin Shin Jyutsu auch die "Grossmutter der Akupressur" genannt.

Nachdem er durch Jin Shin Jyutsu von einer lebensbedrohenden Krankheit Heilung erfahren hatte, widmete
Jiro Murai den Rest seines Lebens der Erforschung und Entwicklung von Jin Shin Jyutsu. Die Einsicht und die
Erkenntnisse, die er sowohl aus dem Studium einer Reihe von Quellen wie z.B. des Kojiki (Buch der Alten
Dinge), als auch aus personlichen Erfahrungen gewonnen hatte, vermittelte er Mary Burmeister, die Jin Shin
Jyutsu dann Mitte der finfziger Jahre in die USA brachte. Anfang der sechziger Jahre begann Mary
Burmeister die Kunst zu lehren und in den achtziger Jahren fanden die ersten Seminare in Deutschland statt.

Es ist eine sanfte Kunst, die ausgetibt wird, indem man die Fingerspitzen (tber der Kleidung) auf bestimmte,
"Sicherheits-Energieschldsser" legt, um so den Fluss der Energie zu harmonisieren und wiederherzustellen.
Dies unterstutzt den Abbau von Stress und Spannungen, die sich in unserem gewoéhnlichen taglichen Leben
ansammeln. Sowohl fiir diejenigen von uns, die unter Stref3 oder Gesundheitsstérungen leiden, als auch fir
die, die ganz einfach aktiv zur Aufrechterhaltung von Gesundheit, Harmonie und Wohlbefinden beitragen
mochten, ist die Kunst des Jin Shin Jyutsu eine einfache und kraftvolle Methode, die jedem zur Verfugung
steht. Jin Shin Jyutsu bringt Ausgeglichenheit in das Energiesystem unseres Korpers, férdert dadurch
Gesundheit und Wohlbefinden. Es ist Lebenskunst und stérkt die jedem von uns zu eigene, tiefgrindige
Selbstheilkraft. Es ist eine wertvolle und bedeutsame Erganzung zu herkémmlichen Heilmethoden, da es eine
tiefe Entspannung bewirkt und die Auswirkungen von Stress vermindert.

Jin Shin Jyutsu arbeitet mit sechsundzwanzig "Sicherheits-Energieschléssern” innerhalb der Energiebahnen,
die Leben in unseren Kérper bringen. Werden eine oder mehrere dieser Bahnen blockiert, kann die sich
daraus ergebende Stagnation den Energiefluss in der betreffenden Zone unterbrechen, und letztlich das
gesamte Energiestrémungsmuster durcheinanderbringen. Bestimmte Kombinationen der Energieschlésser zu
halten, kann uns seelisch, korperlich und geistig wieder ausbalancieren.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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