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Sie fragen sich...

An wen wendet sich die Musik-Kinesiologie? Was bietet die Musik-Kinesiologie? Mit welchen Methoden?
Was ist Musik-Kinesiologie? Die Kinesiologie - oder Lehre der Bewegung - beschéftigt sich mit den
energetischen Vorgangen im Korper, benutzt den Muskeltest, um Energieblockaden aufzudecken und die sog.
"Balance", um den Energieflu? zu harmonisieren.

Die Musik-Kinesiologie ist eine bioenergetische Methode, die von Rosina Sonnenschmidt und Harald Knauss
entwickelt worden ist, um die spezifischen StreBbelastungen der Musiker zu bewaltigen. Sie ermdglicht es
dem Musiker, den Stress bei Auftritten zu mildern, seinen musikalischen Ausdruck zu verbessern und Korper,
Seele und Geist ins Gleichgewicht zu bringen.

Sie fragen sich...

Wie finde ich zu meiner Kreativitat zuriick? Kann ich mich beim Musizieren besser ausdriicken? Welchen
Sinn hat es fur mich, Musiker zu sein? Wie kann ich meine Frustration als Musikpéddagoge Uberwinden? Wie
bereite ich mich auf die Aufnahmeprifung vor? An wen wendet sich die Musik-Kinesiologie? An Musiker,

die ihre StreRprobleme bewaltigen wollen (Lampenfieber, Muskelverspannungen, Motivationsloch,
Frustrationen), die sich in einer Krise befinden, die im Beruf nicht mehr weiter wissen. An Sanger,

die Schwierigkeiten mit ihrer Stimme und ihrer Atmung haben. die nicht mehr auf die Bihne wollen. An
Musiklehrer,

die neue Wege aus der Unterrichtsroutine suchen, die ihren Schilern die Energie der Musik Gbermitteln
wollen. An Musikstudenten,

die sich auf eine Aufnahmepriifung oder einen Wettbewerb vorbereiten, die durch die Konkurrenz gestref3t
sind. An alle, die die Wirkung der Musik-Kinesiologie als Laienmusiker erfahren méchten.

Was bietet die Musik-Kinesiologie? Eine professionelle und personliche Hilfe fiir Musiker mit typischen
Problemen. Einen neuen Zugang zum musikalischen Ausdruck und zum téaglichen Uben am Instrument.
Sanfte Methoden, um die Blockaden aufzudecken, ihre Urspriinge zu bestimmen um den Strel3 auf der Bihne
zu reduzieren. Ein individuelles Ubungsprogramm zur energetischen Vorbereitung. Mit welchen Methoden?
Die Musik-Kinesiologie knlpft an die Methoden der klassischen Kinesiologie an:

Muskeltest, Gehirnintegration, Energieausgleich, Emotionale Stre3ablésung, Altersruckfihrung. In der
Musik-Kinesiologie geht es um den Einsatz von Farben, Symbolen, Bewegung, Empfindungen und Emotionen,
die ein Musizieren im Einklang mit sich selbst ermdglichen sollen.

Korper, Seele und Geist kommen wieder ins Gleichgewicht. Uben und Lernen werden leichter, der
musikalische Ausdruck verbessert sich.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem
Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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