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Was ist eine Aromamassage? Aromamassage ist Massage mit dtherischen Olen.

Die Aromamassage ist eine der altesten Behandlungsformen, durch die Muskelverspannungen gelést, die
Durchblutung angekurbelt und der Stoffwechsel aktiviert wird.

Angenehm duftende Massagedle mit spezifisch kombinierten &therischen Olen stimulieren die gesamte Blut-
und Lymphzirkulation. Die Muskulatur wird mit frischem Blut und Sauerstoff versorgt. Die Aromamassage ist
eine Ganzkorpermassage die auch eine Fussmassage und Kopfmassage enthalt.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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