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Was ist Bowtech? BOWTECH® (sprich "botek") versteht sich als ein eigenständiges, dynamisches System
einer ganzheitlichen Muskel- und Bindegewebsanwendung. Sie ist eine spezifische neuromuskulär wirkende
Methode, die primär über das Nervensystem auf struktureller und muskulärer Ebene arbeitet und den ganzen
Körper adressiert.

 Die Bowen-Technik ist ein vollständig neues Konzept in der manuellen Körperarbeit und besticht durch
Einfachheit, Effektivität und Nachhaltigkeit. Im Gegensatz zu vielen anderen Techniken, die repetitiv am
Gewebe arbeiten, setzt BOWTECH® sanfte, nicht invasive Impulse, die dem Körper dazu verhelfen, sich zu
entspannen. Nicht der Bowtech-Anwender (Practitioner) übernimmt die Körperarbeit, sondern der Körper wird
dazu angeregt, die Arbeit selbst zu übernehmen.

 Wie funktioniert Bowtech? Die Impulse der Bowtech-Griffe wirken auf das Autonome Nervensystem und
führen zu einer strukturellen und funktionellen Neuorientierung. Die an unterschiedlichen Gewebetypen
ansetzenden, präzisen Griffe sind eine quer zum Faserverlauf durchgeführte Stimulation. Nach jedem Griff
macht der Practitioner eine Pause und verlässt den Raum, um dem Körper Zeit zu geben, die Information
aufzunehmen und umzusetzen.

 Gesundheit, Integration und Harmonie sind als wesentliche Begriffe und Ziel von BOWTECH® im
ganzheitlichen Sinn zu verstehen. BOWTECH® ist ein Verfahren, das in seinen Prinzipien vielfach mit
traditionellen, alternativen und komplementären Verfahren korrespondiert.
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