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Was ist die Chakra-Massage am Ful3?

Die Chakra-Massage am Ful3 ist eine Sonderform der Fussreflexzonentherapie. Die Chakren sind unsere
sieben Energiezentren. lhre Ausgeglichenheit tragt maf3geblich zu ganzheitlicher Gesundheit bei. Auch die
Chakren lassen sich Giber Reflexzonen am FuR3 stimulieren. Die sanft kreisende Massage der Chakren erfolgt
gleichzeitig an beiden FiRRen und wirkt harmonisierend und entspannend.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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