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Therapie mit den Handreflexzonen Die Handreflexzonen-Therapie ist ein Jahrtausende altes Heilverfahren aus
dem Kulturkreis der Indianer und des fernen Ostens. In unserer westlichen Welt gewinnt sie zunehmend an
Bedeutung.

Die Handreflexzonentherapie ist ein vorsichtig dosierter, jedoch deutlicher Eingriff in das Geschehen im
Korper, begleitet von angenehmen Dehnungen und Streichungen. Sie kann begleitend zur naturheilarztlichen
Behandlung, vorbeugend, lindernd und heilend angewandt werden.

Die Handreflexzonentherapie ist besonders geeignet bei immer wiederkehrenden Beschwerden
(beispielsweise: chronische Nebenhohlenentziindungen, Verdauungsbeschwerden, Inkontinenz,
Rucken-Schulter-Nacken-beschwerden etc.).

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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