La Stone® Massage
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Die LaStone® ist eine von der Amerikanerin Mary Nelson im Jahr 1993 begriindete Massagebehandlung mit
warmen Basalt- und kalten Marmor-Steinen. Sie ist eine beliebte Behandlung, bei der der Behandelte vom
ersten Augenblick an die von den Steinen ausgehende entspannende, stressabbauende und vitalisierende
Wirkung spiiren kann.

Sie vereint Elemente der klassischen Massage mit ferndstlicher und stidamerikanischer Medizin. Auch setzt
sie sich aus Teilen der Kneipp-Therapie zusammen.

LaStone® ist fir fast jeden Menschen geeignet der sich fallen lassen méchte und die absolute
Tiefenentspannung sucht.

Die LaStone® ist eine naturliche Behandlung, deren ausgesprochen wohltuende, entspannende Wirkung
sofort spirbar ist. Die Massage mit den warmen und kalten Steinen ist faszinierend und wird von den Kunden
hoch geschétzt. Tiefe Verspannungen, die bei einer klassischen Massage nur schwer zuganglich sind, kdnnen
nach bereits einer Behandlung wesentlich verbessert werden. Es bietet sich an, die Behandlung in
regelméanigen Abstanden zu wiederholen um Verspannungen vorzubeugen und das eigene Wohlbefinden
wieder zu erlangen.

Durch die Behandlung mit unterschiedlichen Temperaturen wird der Stoffwechsel angeregt,
der Organismus kann Entschlacken und der ganze Kdrper wird vitalisiert.

Aus diesem Grund ist es wichtig nach der Behandlung ausreichend zu trinken, damit die Schlacken
abtransportiert werden kénnen.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem
Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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