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Was ist Chanting? Chanting bedeutet entspanntes Singen von Mantras, indianischen Kraftliedern und
spirituellen Songs, bei denen einfache Melodien und Worte sich wiederholen und nicht ,gelernt* werden
mussen. so entsteht eine tiefe gesundheitsfordernde und heilende Wirkung. Dieses uralte Wissen wurde von
Schamanen zu allen Zeiten praktiziert.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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