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Was ist ein Digeridoo?

Das Didgeridoo ist das traditionelle Blasinstrument der Aborigines. Der Name "Didgeridoo” stammt von den
Européern. Einige der gebrauchlichen Aboriginal-Namen fir dieses Instrument sind Yaraki, Yidaki, Magu,
Kanbi und Ihambilbilg; der verbreitetste ist heute "Yidaki".

Das Didgeridoo wird vor allem fiir die heilige Corroboree-Zeremonie benutzt, die nur fir Stammesleute
zuganglich ist. Aber die Aborigines verwenden es auch zur Entspannung und zur Lehre: Sie ahmen Tierlaute
und andere Naturgerdusche nach und bringen so ihren noch nicht initiierten Kindern die Natur naher. Seinen
typischen Klang kann man auf jedem anderen Rohr ahnlicher Abmessung erzielen.

Das Didgeridoo wird von den Aborigines zu Gesang und Tanz bei Feiern, Festen und Zeremonien gespielt.
Der Klang eines solchen Instrumentes ist, wenn von einem Kénner gespielt, durchdringend und hypnotisch. Er
spricht die Phantasie an und bewegt die Seele des Menschen.

Die Heilwirkung des Didgeridoo Der "Zauber" des Didgeridoo entfaltet sich erst mit Eukalyptus. Das ist kein
Zufall, denn Eukalyptus steht in inniger Resonanz zum Lungen-/Atmungsystem des Menschen. Der
Eukalyptusbaum ist einer der gré3ten, schnell wachsenden Baume dieser Erde und bendtigt Unmengen an
Wasser um zu gedeihen. Urspriinglich wuchsen Eukalyptusbdume nur im Stiden Australiens und in
Tasmanien. Die Essenzen des Eukalyptus gehdéren zu den wichtigsten Olen zur Starkung der Atemwege. Sie
fordern die Einatmung, entspannen und weiten die Muskulatur der Luftréhre und senken zugleich den
Blutdruck in den Lungen. Durch die Weitung der Lungenblaschen kann das Blut, welches in den Lungen
zirkuliert, vermehrt Sauerstoff aufnehmen und ihn an die Zellen des gesamten Organismus abgeben.

Sowohl Spielen als auch Héren férdern unmittelbar und absichtslos Resonanzen zu Brustkorb, Herz, Thymus
und Atemwegen. Diese Resonanzen sind feinerer Natur und aktivieren die "himmlischen" Eigenschaften.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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