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Hierbei wird ebenfalls mit Schwingungsfrequenzen gearbeitet, wobei diese Stimmgabeln an den Ohren
angesetzt werden und so ihre Schwingungen auf die Cranio-Sacral-Bewegung einwirken können. Dies ist eine
minimale Ein- und Auswärtsbewegung des Rückenmarks und des Zentralnervensystems. Durch diese Hin-
und Herbewegung kommt auch der Liquor (Hirnwasser) in Schwingung. Dieser wird im Gehirn produziert und
bettet im Wirbelkanal das Rückenmark ein, schützt und versorgt alle empfindli-chen Nervenstrukturen.

 Die Schwingungen dieser Gabeln wirken in einer Tiefenentspannung heilsam auf &bdquo;überspannte&ldquo;
Nerven ein, aktivieren die Selbstheilungskräfte, lösen festsitzende Blockaden. Diese Behandlung eignet sich
für alle Erkrankungen, die mit dem Nervensystem zu tun haben: Stressbewältigung, Nervosität, Ängste,
psychische Probleme aller Art, Depression, Aggression, Alzheimer, Verspannungen, Rückenschmerzen,
Ischias, Kopfschmerz, u.ä.
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