InnerSound-Stimmgabeln
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Hierbei wird ebenfalls mit Schwingungsfrequenzen gearbeitet, wobei diese Stimmgabeln an den Ohren
angesetzt werden und so ihre Schwingungen auf die Cranio-Sacral-Bewegung einwirken kénnen. Dies ist eine
minimale Ein- und Auswartsbewegung des Rickenmarks und des Zentralnervensystems. Durch diese Hin-
und Herbewegung kommt auch der Liquor (Hirnwasser) in Schwingung. Dieser wird im Gehirn produziert und
bettet im Wirbelkanal das Rickenmark ein, schiitzt und versorgt alle empfindli-chen Nervenstrukturen.

Die Schwingungen dieser Gabeln wirken in einer Tiefenentspannung heilsam auf &bdquo;iberspannte&ldquo;
Nerven ein, aktivieren die Selbstheilungskrafte, |I6sen festsitzende Blockaden. Diese Behandlung eignet sich
fur alle Erkrankungen, die mit dem Nervensystem zu tun haben: Stressbewaltigung, Nervositat, Angste,
psychische Probleme aller Art, Depression, Aggression, Alzheimer, Verspannungen, Rickenschmerzen,
Ischias, Kopfschmerz, u.a.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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