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Was ist eine Klangmassage? Die Klangmassage nach Peter Hess ® ist eine sehr wirksame
Entspannungsmethode. Der Klangmassage liegen uralte Erkenntnisse Uber die Wirkung von Klangen
zugrunde,die schon vor tiber 5000 Jahren in der vedischen Heilkunst in Indien Anwendungen fanden. In der
Ostlichen Vorstellung istder Mensch aus Klang entstanden,ist also Klang. Ist der Mensch mit sich und seiner
Umwelt im Ein-Klang, dann verfiigt er Gber Selbstbewusstsein, fiihlt sich gltcklich und gesund, ist in der Lage,
sein Leben frei und kreativ zu gestalten.

Diese Harmonie des Menschen mit sich selbst und seiner Umwelt ist vielféltig und durch den alltdglichen
Stress in allen Lebens- bereichen gefordert.

Die Klangschalen werden auf den bekleideten Korper gestellt und sanft angeschlagen.

Was bewirkt die Klangmassage? schnelles Erreichen tiefer Entspannung, da Klang das urspringliche
Vertauen der Menschen anspricht, Loslassen von Problemen, I6sen von Verspannungen und Blockaden
durch diese tiefe Entspannung, sanfte Massage und Harmonisierung jeder einzelnen Korperzelle durch die
Klange, positive Beeinflussung von Selbstbewusstsein, Kreativitat und Schaffenskraft. Der warme Ton der
Klangschale erinnert an Ruhe, Geborgenheit und Urvertrauen.

Klangmassage - Blockaden zum Schwingen bringen Klangschalen erzeugen Wellen in verschiedenen
Langen. Es entsteht ein sogenanntes Auflésungs- bzw. Erleuchtungserlebnis, WENN der Mensch, der nun
damit in Berilhrung kommt, und keine Blockaden hatte.

Da aber diese Blockaden da sind, treffen diese Wellen auf diese Blockaden und fangen sofort an, dort
wiederum Warme zu erzeugen. Es geschieht im feinstofflichen Bereich, das heil3t, diese Wellen fangen dort
auch wieder an zu wihlen und Druck zu erzeugen, und das ist auch tbrigens der Grund fir die
Erstverschlimmerung bei homéopathischen Medikamenten. Und der Mensch merkt dann einige Zeit spater
genau, wo seine Blockaden nun sitzen und wird dadurch animiert, sich verstarkt um seine energetischen
Blockaden zu kimmern. Durch die verschiedenartigen Téne werden auch die verschiedenartigsten Felder
angeregt, und dadurch ist das ganze so wirkungsvoll, und, Ihr wisst, der Mensch besteht aus Ténen, aus
Wellen, aus Kléangen... Es ist eben nicht so, dass man sagt, da gibt es etwas, das wende ich an und dann wird
der Mensch geheilt, nein, es ist immer umgekehrt: Ein wirkliches Heilmittel regt den Menschen sozusagen
dazu an, den Druck noch besser zu spuren.

Aber es wird nie so sein, dass dieser Druck einfach verschwindet, so wie die meisten Menschen das gerne
hatten? Das ist unméglich! Wenn lhr die momentane Situation Euch anschaut:

Druck, Druck, Druck, Stimmungsschwankungen, es wird alles immer intensiver. Das ist genau - von auf3en
her gesehen - das, was diese neue Energie erzeugt, um Euch zu HEILEN, namlich den Druck, der dann so
grof3 werden wird, dass Ihr endlich loslassen misst.

Vorher haltet Ihr immer noch irgendwo fest. Immer noch irgendwo eine kleine Sicherheit, ein kleines
Hilfsmittel, da noch ein Schatzkastlein, dort noch eine Versicherung... Wie sollt Ihr wirklich und letztendlich
vollstandiges Vertrauen in Eure eigene Kraft finden lernen, wenn Ihr immer noch irgendwo Ruiicksicherungen
habt? Irgendwo noch immer nicht loslassen kénnt?

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
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heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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