
NLP - Neuro Linguistisches
Programmieren
Autor/in: www.baederkalender.de

NLP wurde in den 70er Jahren von dem amerikanischen Wissenschaftler Richard Bandler und dem Linguisten
John Grinder entwickelt.

 NLP handelt von Kommunikation und der Macht der Gedanken. Es geht dabei darum, sich seiner Gedanken
bewußt zu werden als wirksame Kräfte, sowie Verhaltensmuster zu erkennen, welche sich negativ auf unsere
Gesundheit und Lebensqualität auswirken. Unser Leben ist eine ständige Kommunikation nach Innen und
nach Außen. Es gilt, diese Kommunikation zu verbessern, ungünstige Gewohnheiten und Muster aufzulösen
und durch positive Kräfte zu ersetzen.

 N bezieht sich auf Neuro (Nerven) und betrifft den seelisch-geistigen Bereich, den Bereich der Sinne, sowie
unser inneres Gespür.

 L bezieht sich auf das Linguistische, das Sprachliche und die Art, wie wir unsere Eindrücke in Worte fassen
und kommunizieren.

 P steht für Programmieren. Gezieltes Denken und Handeln (Programm) wird dazu genutzt, das Verhalten und
die Kommunikation günstig zu beeinflussen, um ein Ziel leichter zu erreichen.

 	Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden 	werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch 	in

heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. 	Sie können bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes 	nicht

ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses übernimmt keine 	Haftung für Schäden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch 	der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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