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Was ist Aromatherapie? Aromatherapie wird oft der Phytotherapie zugeordnet, obgleich ihr im Unterschied zu
jener nicht die Wirkung auf den Kérper zukommt sondern die Wirkung auf den Geist und die Seele. Aus der
Vergangenheit bekannt diirfte das ,Riechflaschchen” sein, welches ohnmachtigen Frauen im eng geschnirten
Korsett wieder auf die Beine helfen sollte. Aber bereits den Agyptern war die Wirkung bestimmter Aromadiifte
bekannt, vor allem die sexuell anregenden Lockstoffe (Aphrodisiaka) aus Sandelholz, Moschus und Rose. In
Europa entwickelten die mittelalterlichen Kldster die Aromatherapie weiter.

Wobei wird die Aromatherapie angewendet? Wir verwenden heute die Aromatherapie tagtaglich mit unserem
Lieblingsparfiim, welches uns und anderen Menschen Wohlbehagen suggerieren soll. Auch bei den Badern
und Inhalationen wird in Form von Bade- und Inhalationszusatzen im Sinne der Aromatherapie gehandelt. Die
aromatischen Essenzen werden nicht nur durch die Haut aufgenommen sondern erreichen Uber den
Geruchssinn unser Gehirn. Dort kdnnen sie anregend oder auch beruhigend wirken.

Aber direkter Kontakt von antibiotisch wirkenden Essenzen auf Wunden, wie z.B. von Knoblauch oder
Meerrettich gehdrt ebenso zur Aromatherapie wie die Verwendung entzindungshemmender Arnika,
Ringelblume oder Kamille. Dabei ist der Ubergang zur Phytotherapie oft flieRend.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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