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Schüßler-Salze sind alternativmedizinische Präparate von Mineralsalzen in homöopathischer Dosierung
(Potenzierung).

 Die Schüßler-Salz-Therapie basiert auf der Annahme, Krankheiten entstünden allgemein durch Störungen
des Mineralhaushalts der Körperzellen und könnten durch homöopathische Gaben von Mineralien geheilt
werden.

 Der homöopathische Arzt Wilhelm Heinrich Schüßler veröffentlichte in der Allgemeinen Homöopathischen
Zeitung 1873 den Artikel &bdquo;Eine abgekürzte Homöopathische Therapie&ldquo;, in dem er eine
Therapieform namens &bdquo;Biochemische Heilweise&ldquo; vorstellte. Seine Abkürzung bestand darin,
dass er statt der etwa tausend Mittel in der Homöopathie nur zwölf Salze, &bdquo;Schüßler-Salze&ldquo;
genannt, zur Therapie fast aller Krankheiten für ausreichend hielt.

 Schüßler ging davon aus, dass Krankheiten auf der Grundlage gestörter biochemischer Prozesse entstehen.
Er nahm an, dass Krankheiten zu einem großen Teil auf der Grundlage eines &bdquo;gestörten
Mineralhaushaltes&ldquo; entstehen, wobei das Fehlen eines bestimmten Minerals den gesamten
Stoffwechsel beeinträchtige. Schüßler erklärte, sein Verfahren sei &bdquo;kein homöopathisches&ldquo;, weil
es nicht auf dem von Samuel Hahnemann propagierten Simile-Prinzip ("Ähnliches kann durch Ähnliches
geheilt werden") beruhe, sondern auf physiologisch-chemische Vorgänge im menschlichen Organismus
zurückzuführen sei.

 Der Vizepräsident des Biochemischen Bund Deutschlands e.V., Hans-Heinrich Jörgensen, vertritt die
Auffassung, dass sich Schüßler-Salze nicht nur zum Ausgleich von Mangelerscheinungen, sondern auch
gemäß dem homöopathischen Ähnlichkeitsprinzip anwenden lassen. Bei den biochemischen Mitteln nach
Schüßler handelt es sich um homöopathische Arzneimittel im Sinne des deutschen Arzneimittelgesetzes
(AMG).
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