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Was ist eine Familienaufstellung? Eine Familienaufstellungen hilft Beziehungen innerhalb der Familie zu
verbessern und ist sehr effektiv.

 Sie besteht darin, dass jemand in einem Seminar Stellvertreter für sich und für jedes wichtige Familienmitglied
aussucht. Diese werden dann so im Raum aufgestellt, wie es für den Aufstellenden richtig erscheint. Mit Hilfe
der Äußerungen der Stellvertreter werden Verstrickungen gelöst und gute Lösungen gesucht, damit können
sich die Beziehungen in der Familie normalisieren.

 Auch ist auf diesem Weg oft ein Erkennen der Ursache von chronischen Erkrankungen und deren Auflösung
möglich.

 Es ist wichtig, dass jeder Teilnehmer vor der Familienaufstellung Informationen über seine Herkunftsfamilie
einholt: z.B.
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