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Was ist MET - Meridian-Energie-Technik?

MET beruht auf dem Wissen und auf der Erfahrung, dass alle belastenden negativen Emotionen auf eine
Unterbrechung im Energiesystem zurtickzufiihren ist. Dieses Ungleichgewicht [6st MET auf den Kérperebenen
wieder auf und es entsteht ein Gleichgewicht. Die Lebensenergie (Chi/Prana) kann wieder ungehindert flieBen!

Nach der Einstimmung auf ein emotional belastetes Thema (physischer oder psychischer Natur), werden
bestimmte Meridianpunkte/Energiebahnen am Kérper, mit einem bereits herausgearbeiteten Satz, sanft
beklopft. Dadurch wird eine Harmonisierung und eine tiefe Entspannung im Kérper und im ganzen
Energiesystem hervorgerufen. Das Problem, welchem eine energetische Blockierung zugrunde lag, 18st sich
meist sehr schnell auf, und der emotionale Stress verschwindet. Ein véllig neues positives Gefiihl verankert
sich.

In der Regel sind die Ergebnisse von Dauer, da auch Fehlschaltungen aufgel6st werden. Um eine positive
Veranderung zu erzielen, ist es nicht notwendig, die Ursache des Problems zu kennen oder nochmals alles
durchleiden.

MET - Meridian-Energie-Technik ist sehr leicht zu erlernen und eignet sich deshalb auch zur
Selbstanwendung und hat keinerlei Nebenwirkungen.

MET umfasst ein groRes Anwendungsgebiet bei Angsten aller Art, Phobien, Traumata, Zwangen,
Frustrationen, Wut, Arger, Eifersucht, Kummer, Trauer, Depressionen, Schuldgefiihlen, Leistungsproblemen,
Hemmungen, Stress, u.a. emotionale Themen, sowie kdrperlichen Leiden, wie Kopfschmerzen, Migrane,
Essstdrungen, Allergien, Schmerzzustanden, Bandscheibenvorfallen, Sucht u.a. kdrperlichen Beschwerden.

Auch auf dem spirituellen Weg ist es eine sehr grof3e Hilfe zur Klarung und zur geistigen Reinigung.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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