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Die Radix-Kdrperpsychotherapie ist eine Form Korper-orientierter Psychotherapie, die Zugang zu sonst
schwer behandelbaren Problemen findet und Heilungsmdglichkeiten erdffnet, wenn verbaler Dialog und
Reflexion nicht ausreichen. Dies gilt besonders, aber nicht nur, fiir psychosomatische Beschwerden,
Symptome und Krankheitshilder. Da unsere Haltungen, Emotionen, Geflihle, Stimmungen nur bedingt durch
Verstandnis und Einsicht zu beeinflussen sind, viel mehr aber durch bewusstes Erleben des gesamten
Organismus, bietet sich die Kérper-Psychotherapie Uiberhaupt als Weg des Wachsens und der Veranderung
an. Ein Nacken, der sich aus Angst vor Erniedrigung oder Schlagen gebeugt und tber die Jahre verkiirzt hat,
ist weder durch Verstehen noch durch Krankengymnastik dauerhaft dazu zu bewegen, sich aufzurichten. Erst
wenn die angehaltene Angst im Nacken sich I6st und erlebt statt festgehalten wird, kann die Kontraktion
nachlassen. Denn die alte Angst - in der klaren Bewussheit der Gegenwart ausgedrtickt - erfahrt auch, dass
nun die Gefahr vorbei ist.

In der Radix Korper-Psychotherapie werden besonders die meist unbewussten unterbrochenen Gefiihle
aufgespirt, deren an- und festgehaltene Impulse sich als Symptome melden. Wenn sie sich vervollstandigen
und damit in Kontakt und in die gegenwartige Realitat kommen kénnen, l6sen sich korperliche wie psychische
Spannungen und die eigene Energie steht wieder dem Leben zur Verfiigung. Bewusste Aufmerksamkeit,
korperliche Lockerung und emotionale Ausdruckshaltungen und bewegungen sowie der Kontakt mit dem
Therapeuten flihren auf diese Spur.

Zum anderen konnen aber starke Emotionen den Kdrper und das Ich so Uberfluten (und werden haufig
deshalb unterbrochen), dass der innere Halt der Personlichkeit gefahrdet ist. Dies wird vermieden, wenn die
Geflihle sich mit Hilfe des Therapeuten - organisieren kénnen (in Erleben, Ausdruck, Bewegung, Haltung,
Stimme). Dazu werden auch grundlegende Fahigkeiten bendtigt, die haufig in der Therapie gelernt werden,
wenn es in der Kindheit nicht méglich war: Die eigenen (Kérper-) Grenzen spiren und verteidigen kdnnen, der
gesamten eigenen Korperhulle gegenwartig sein (Kérperschema), in gutem Kontakt mit der auch ganz
physischen Realitat sein (Erdung) und sich selbst regulieren, beruhigen und trésten kdnnen. Das Lésen
stecken gebliebener Gefiihle und das Starken der Selbstregulation wird in der Therapie unterschiedlich, weil
individuell betont werden; ihr Wechselspiel fuhrt zur Befreiung von Altlasten, zu intensivem Erleben und klarem
Handeln, zur Vertiefung der Pulsation der Lebensenergie

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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