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TAT - die Tapas-Akupressur-Technik ist sowohl eine wertvolle, einfache und liebevolle Selbsthilfemethode als
auch ein überaus interessantes und tief wirkendes Werkzeug in der professionellen, therapeutischen Arbeit.
Entwickelt wurde diese Methode von der amerikanischen Akupunkteurin Elizabeth Tapas Fleming. Mrs.
Fleming bezieht ihr Behandlungskonzept aus der traditionellen chinesischen Medizin, TCM.

 TAT verbindet eine spezielle Technik des Kopfhaltens mit inneren Schritten, welche helfen, Trauma wirklich
tief zu verarbeiten und dem eigenen System neue Informationen zu geben.

 TAT wirkt bei Trauma und den Folgen davon, hilft effektiv bei Stress und belastenden Gefühlen wie Angst,
Überforderung, Traurigkeit usw., sowie wirksam bei der Bewältigung des eigenen Lebens.

 TAT vermittelt relativ rasch ein Gefühl von Einssein und Ganzheit. Diese Methode ist dabei so einfach, dass
sogar Kinder damit spielerisch und professionell umgehen können.

 Weltweit wenden bereits Zehntausende TAT an und erleben die Kraft und Wirkung, welche von dieser
einfachen Methode ausgeht.

 In der Hand von professionellen Therapeuten ist TAT ein effektives Werkzeug, um Klienten zu helfen, Trauma
auf eine fundierte Weise wirklich tief zu verarbeiten. In der systemischen Familientherapie hilft TAT, einen
guten und vertieften Kontakt zu Familienmitgliedern herzustellen und neue Informationen von höheren Ebenen
zu erhalten, die vorher nicht greifbar waren.

 TAT ist ein wirksames Hilfsmittel, um innerhalb von wenigen Minuten in einen fast meditativen Zustand
eintreten zu können, um dort Probleme, belastende Gedanken, Ängste und Befürchtungen wirklich tief zu
verarbeiten und um in einen Kontakt mit inneren Ebenen zu kommen, die dazu beitragen, die
Widersprüchlichkeiten, Belastungen und die Dualität der eigenen Existenz besser zu ertragen.

 TAT hilft dabei, in Kontakt zu unbewusstem Material zu gelangen, welches zuvor nicht greifbar war.

 TAT bewährt sich ständig erfolgreich bei der Behandlung von Lebensmittelallergien und anderen
Unverträglichkeiten, z.B. von Chemikalien.

 Schließlich dient TAT zum Verankern von positiven, freimachenden Glaubenssätzen und Zielbildern im
Unterbewusstsein, sodass das Erwünschte Realität werden kann.
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