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Was ist Enersense ©? Enersense © ist eine Reiki-Richtung in der direkten Linie zu Mikao Usui in Australien,
genannt Enersense Buddho-Meditation ©. Es handelt sich bei diesem System, Enersense ©, um eine (der
einzigen?) komplett erhaltene, alte Energiewissenschaft der Monche aus Indien/Tibet/Nepal. Es wurde auf
Grund seiner enormen universalen Kraft nur auserwéhlten Ménchen gelehrt, aber auch wegen der Ahnlichkeit
zu Meditations- und Kampfkunstsystemen wie Tai Chi oder Wing Chung Kung Fu.

Am besten lasst sich dies fir AuRenstehende wohl dadurch ersehen, dass Mikao Usui, mit der Kenntnis "nur"
der ersten Stufe und Teilen der zweiten Stufe dieser Buddho-Meditation, in der Lage war, das System des so
hilfreichen, alternativen USUI-SHIKI-RYOHO REIKI zu erarbeiten.

Die 3 Grade des Usui-Shiki-Ryoho Reiki (1.Grad, 2.Grad und den Reiki-Meister/Lehrer Grad/en) sind in
diesem System ebenso wie die 4 Buddho-Meditations-Stufen vorhanden, wobei zu erwahnen wéare das dass
Usui-Shiki-Ryoho Reiki aus der Buddho-Meditation entstand. Bewegungsmeditationen, Chi-Nadi-Ubungen,
Atemuibungen, Einweihungen in die Mantra-Arbeit und vieles mehr zahlt zu den Unterrichtsinhalten dieses
kompletten Systems.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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