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Grundsätzlich bedeutet Kundalini, dass bestimmte Heilungskanäle und Energiezentren geöffnet sind und das
Du dadurch Zugang zur Energie der Erde hast. Das Wurzel-Chakra, welches das Energiezentrum in der Nähe
des Steissbeins ist, fungiert als Eingang für die Kundalini Energie. Man bezeichnet die Kundalini Energie auch
als "Kundalini-Feuer". Hiernach fliesst die ganze Energie den ganzen Körper hoch durch den
Wirbelsäulenkanal und tritt am Kronenchakra wieder aus.

 Dieser Enegiekanal geht vom Wurzelchakra bis zu Kronenchakra oben auf dem Kopf. Eine Öffnung der
Kundalini bedeutet, dass über einen bestimmten Zeitraum eine komplette Reinigung der Chakren, der
Energiekanäle und des Körpers erreicht wird.

 Kundalini Reiki 1. Grad Diese erste Einweihung öffnet die heilenden Kanäle und erlaubt das Fliessen von 
Reiki Energie. Dabei werden eventuell vrohandene Knoten und Hindernisse auf sanfte Wiese komplett
aufgelöst. Es werden sämtliche Chakren eingeweiht.Gleichzeitig wird Dein Energiesystem auf das sanfte
Erwecken der Kundalini in Kundalini Reiki 2 vorbereitet. Insbesondere das Kronenchakra, Herz-Chakra und
die Hand-Chakren werden geöffnet und gereinigt, damit ein stärkerer Energiefluss möglich ist. Nach dieser
Einweihung kannst Du eine komplette Behandlung durchführen und Reiki auch aus der Ferne senden.
Kundalini Reiki und Usui Reiki ergänzen sich sehr gut.

 Kundalini Reiki 2. Grad Der Reiki Kanal wird hier nochmal verstärkt. Es erfolgt das sanfte und sichere 
Erwecken der Kundalini, das Kundalini Feuer wird gezündet. Das Solar-Plexus Chakra wird auf das
vollständige Erwachen der Kundalini Energie vorbereitet, welches dann in Kundalini Reiki 3 erfolgt. Ausserdem
ist eine spezielle Meditation enthalten. Wenn du diese Meditation durchführst, kannst du für kurze Zeit die
Intensität der Kundalini Flamme erhöhen und somit effektiv die Chakren reinigen und ausbalancieren. (Die
Einweihung sollte frühestens 2 Tage nach Kundalini Reiki 1 erfolgen)

 Kundalini Reiki 3. Grad (Kundalini Reiki Meister): Die vorherigen Einweihungen werden noch verstärkt und
das Kehlkopf-, Solar-Plexus-, Hara und Wurzelchakra werden geöffnet. Das Kundalini Feuer wird verstärkt und
erreicht das Kronenchakra, wo es wieder austritt. Das vollständige Erwachen der Kundalini findet statt.
Zusätzlich sind folgende Einweihungen in Kundalini Reiki 3 enthalten:
 Balance / Diamant Reiki / Kristall Reiki / DNA Reiki / Geburtstrauma Reiki / Standort Reiki / Past Life Reiki
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